Columbia {lementary

Hello Columbia Families,

March is upon us. This means hot, cold, nice, terrible, windy,
and warm weather. Please make sure to dress students
appropriately and write their name in their coats. Students
often go outside this time of year with their coat on and then
run around and get hot and throw their coat off and leave them
on the field. We can match coats up to students if their coats
have their name! Thank you for helping us match up coats to
their owners.

Spring Conferences are coming up on March 18. Not all
students will have conferences. Teachers will reach out to
families that they would like to meet with. If any parent would
like to have a conference, please reach out to your student’s
teacher and they would be happy to schedule a conference.

There will be two public hearings on the proposed closure of
Columbia Elementary School in the next two months. The first
will be on March 21st from 6:00-9:00PM at the Wenatchee
High School Commons. The second will be on April 18th, same
time and place. Translation will be provided. The final decision
will be made by the 5 school board members on May 14th. We
understand all of this uncertainty has been very hard on
students, families and staff members. Please come see me or
Ms. Oaks anytime with questions or concerns!

Educationally Yours,

Si Stuber
Principal

March 11-15: Classified Week

March 13: PTO Meeting @ 4pm

March 18: Conferences NO SCHOOL

March 19: NO SCHOOL

March 21: School Board Public Hearing @6pm at WHS
March 23: Craft Fair 10am-3pm @ Columbia Cafeteria
March 27: PTO Meeting @ 4pm

April 1-April 5: SPRING BREAK NO SCHOOL

The Parent Teacher Organization would like to invite you to their
upcoming PTO meetings March 13 & 27 @4pm. We will be holding
a Craft Fair March 234 from 10am-3pm @ Columbia’s Cafeteria.
And don't forget our PTO Cougar Store every Friday after school.
Follow us on Facebook @columbiaptowenatchee

OFFICE MANAGER

Hello Columbia Families,

Please be on the lookout for our newsletters and Bloomz
messages being sent home. In the upcoming months, we will be
sending home information about registration that need to be
done by all our families for next school year. Please come see
me with questions.

Maria Contreras

Pertussis:

Due to the recent pertussis outbreak in our local community,_if your child is 11
years or older, we would encourage you to contact their provider to see if they
are eligible for their Tdap booster. Tdap vaccine can prevent tetanus,
diphtheria, and pertussis. Please reach out to me if you have further questions.
Spring is Coming!

According to the CDC, about 1 in every 5 children have seasonal allergies.
Pollen allergies typically cause a runny, itchy nose and/or eyes. These allergies
last for a few months when spring starts.

Pollen allergies can trigger a cough, especially if your child has asthma. Don't
forget your child’s daily asthma controller medication and/or allergy medication
if their medical provider has prescribed it.

For itchy eyes, have your child wash their face and eyelids, then provide a cool
wet washcloth. (Don't put ice on the eyes, just a cool cloth).

Nasal saline (salt water) drops, or spray (available at the store) can help wash
pollen out of the nose, reducing itchiness and congestion.

There are children’s allergy medications available without a prescription that
don't cause drowsiness. Children’s Loratadine (Claritin) or Cetirizine (Zyrtec)
are examples. These can be taken once a day and last between 12- 24 hours.
Allergy eye drops may be helpful if your child has a lot of eye symptoms. State
insurance will often cover the cost of non-prescription allergy medications if you
ask your child's medical provider to send an Rx to the pharmacy. If your child’s
symptoms are not better within 2 days after starting allergy medicine, contact
your medical provider.

Change of Clothing:

With spring also comes rain and mud. Please keep a change of clothing in your
child’s backpack for those possible muddy days and just in case they don't get
to the bathroom in time. Students feel better in their own clothing when needing
to change and aren’t as embarrassed.

If you received a vision or hearing referral:

If your student has visited the doctor, or they have an upcoming appointment,
please call the school to notify us, if you have not already. You can also text me
at my number above.

Melanie Wallace, RN
Columbia School Nurse




Primaria de Columbia

Hola familias de Colombia,

Marzo estd sobre nosotros. Esto significa clima cdlido, frio,
agradable, terrible, ventoso y cdlido. AsegUrese de vestir a los
estudiantes apropiadamente y escribir su nombre en sus
abrigos. Los estudiantes a menudo salen en esta época del afio
con el abrigo puesto y luego corren, les da calor, se quitan el
abrigo y los dejan en el campo. jPodemos regresar abrigos a los
estudiantes si sus abrigos tienen su nombre! Gracias por
ayudarnos a relacionar los abrigos con sus duefios.

Las conferencias de primavera se realizaran el 18 de marzo. No
todos los estudiantes tendran conferencias. Los maestros se
comunicaran con las familias con las que les gustaria reunirse. Si
alglin padre desea tener una conferencia, comuniquese con el
maestro de su hijo y ellos estaran encantados de programar una
conferencia.

Habra dos audiencias publicas sobre la propuesta de cierre de
la Escuela Primaria Columbia en los préximos dos meses. El
primero sera el 21 de marzo de 6:00-9:00pm en Wenatchee
High School Commons. La segunda sera el 18 de abril, misma
hora y lugar. Se proporcionara traduccién. La decision final la
tomaran los 5 miembros de la junta escolar el 14 de mayo.
Entendemos que toda esta incertidumbre ha sido muy dura para
los estudiantes, las familias y los miembros del personal. jVen a
verme a mi 0 a la Sra. Oaks en cualquier momento si tienes
preguntas o inquietudes!

Educativamente tuyo,

Si Stuber
Principal

11-15 de marzo: Semana de Empleados Clasificados

13 de marzo: Reunién del OPM a las 4pm

18 de marzo: Conferencias NO HAY CLASES

19 de marzo: NO HAY CLASES

21 de marzo: Audiencia pUblica de la Junta Escolar a las 6pm en WHS

23 de marzo: Feria de artesanias de 10am-3pm en la cafeteria de Columbia
27 de marzo: Reunion del OPM a las 4pm

1 de abril al 5 de abril: VACACIONES DE PRIMAVERA NO HAY CLASES

La Organizacién de Padres y Maestros (OPM) desea invitarlo a
sus proximas reuniones del OPM el 13 y 27 de marzo a las
4pm. Tendremos una feria de artesania el 23 de marzo de
10am-3pm en la cafeteria de Columbia. Y no se olvide de
nuestra tiendita del OPM todos los viernes después de escuela.
Siguenos en Facebook @columbiaptowenatchee

Hola familias de Colombia,

Esté atento a nuestros boletines y mensajes de Bloomz
enviados a casa. En los proximos meses enviaremos a casa
informacion sobre las inscripciones que deben realizar todas
nuestras familias para el afio escolar que viene. Si tiene
preguntas por favor pasen a la oficina a verme.

Maria Contreras

Tos ferina:

Debido al reciente brote de tos ferina en nuestra comunidad local, si su hijo tiene 11 afios
0 més, le recomendamos que se comunique con su proveedor para ver si es elegible para
recibir el refuerzo Tdap. La vacuna Tdap puede prevenir el tétanos, la difteria y la tos
ferina. Comuniquese conmigo si tiene més preguntas.

iLa primavera esta llegando!

Segun los CDC, aproximadamente 1 de cada 5 nifios padece alergias estacionales. Las
alergias al polen suelen provocar secrecion y picazén en la nariz y/o los ojos. Estas
alergias duran unos meses cuando comienza la primavera.

Las alergias al polen pueden provocar tos, especialmente si su hijo tiene asma. No olvide
el medicamento diario para controlar el asma y/o el medicamento para las alergias de su
hijo si su proveedor médico se lo ha recetado.

Para la picazén en los ojos, pidale a su hijo que se lave la cara y los parpados y luego
proporcione una toallita himeda y fria. (No le ponga hielo en los ojos, sélo un pafio frio).
Las gotas o el aerosol de solucién salina nasal (agua salada) (disponibles en la tienda)
pueden ayudar a eliminar el polen de la nariz, reduciendo la picazén y la congestion.

Hay medicamentos para las alergias infantiles disponibles sin receta que no provocan
somnolencia. La loratadina (Claritin) o la cetirizina (Zyrtec) para nifios son ejemplos. Se
pueden tomar una vez al dia y duran entre 12y 24 horas. Las gotas para los ojos contra
las alergias pueden ser Utiles si su hijo tiene muchos sintomas oculares. El seguro estatal a
menudo cubrird el costo de los medicamentos para las alergias sin receta si le pide al
proveedor médico de su hijo que envie una receta a la farmacia. Si los sintomas de su hijo
no mejoran dentro de los 2 dias posteriores a comenzar a tomar medicamentos para la
alergia, comuniquese con su proveedor médico.

Cambio de Ropa:

Con la primavera también llega la lluvia y el lodo. Por favor mantenga un cambio de ropa
en la mochila de su hijo para esos posibles dias lodosos y en caso de que no llegue al
bafio a tiempo. Los estudiantes se sienten mejor con su propia ropa cuando necesitan
cambiarse y no se sienten tan avergonzados.

Si ha recibido una referencia de visién o audicién:

Si su estudiante ha visitado al médico, o tiene una cita programada, por favor llame a la
escuela para notificarnos, si aiin no lo ha hecho. También puede enviarme un mensaje de
texto a mi nimero que se encuentra arriba.

Melanie Wallace, RN
Enfermera Escolar de Columbia




