Desayuno y Almuerzo Marzo 2024

Todas las
comidas se
sirven con leche
blanca de 1%

Lunes

ESCUELA PRIMARIA

Martes

Miércoles

Jueves

N

Viernes

Desayuno

Tostada francesa y huevos
o cereal y pan tostado,

fruta
Almuerzo

Dia de Pizza!!l o paquete
de yogur con galletas,

queso en tiras

Desayuno

Tornado o cereal y pan
tostado, fruta

Almuerzo

Perritos calientes y chips
o parfait de yogur con
granola, queso en tiras'y

Desayuno

Dona o cereal o pan
tostado, fruta

Almuerzo

Hamburguesa de carne y
queso cheddar con tater
tots o sandwich de crema

Desayuno

Bagel y queso crema o
cereal pan tostado, fruta

Almuerzo

Desayuno para el
almuerzo con panqueques,
salchicha omelette o

Desayuno

Yogur y pop tart or cereal
y pan tostado, fruta

Almuerzo

Quesadillas de polloy
frijoles o sdindwich de
pavo y queso

Desayuno
Rollo de canela recién
horneado o cereal y pan
tostado, fruta
Almuerzo
Paquete de pizza de

pretzel o yogur con
galletas, queso en hebras y

11
Desayuno

Panqueques o cereal y pan

tostado, fruta

Almuerzo

Hamburguesa con queso

con papas fritas y frijoles

12
Desayuno

Muffin o cereal y pan

tostado, fruta

Almuerzo

Espaguetis con albondigas

o sandwich de crema de

13
Desayuno

Barco de desayuna o

cereal y pan tostado, fruta

Almuerzo

Muslo de pollo y pure de
papas con pan o ensalada

14
Desayuno
Barra de UBR de avena
recien horneada o cereal y
pan tostado, fruta
Almuerzo

Dippers de teriyakiy arroz
o séandwich de jamdn y

15
Desayuno

Tostada francesa y huevos

o cereal pan tostado, fruta

Almuerzo
Dia de pizza!ll O paquete
de yogur con galletas,

de BBQ o parfait de yogur | girasol con melmelada césar de pollo con pan queso queso en tiras, fruta
con granola, queso en tiras
18 19 20 21 22
Desayuno Desayuno Desayuno
No hay clases No hay clases Bagel y queso crema o Yogur y pop tart or cereal Rollo de canela recién
cereal y pan tostado, fruta y pan tostado, fruta horneado o cereal y pan
tostado, fruta
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Canasta de nuggets de Nachos con frijoles Macarrones con queso o
pollo o parfait de yogur |sazonados o sdndwich de paquete de yogur con
con granola, queso en tiras pavo y queso galletas, queso en tiras'y
25 26 27 28 29

Desayuno

Panqueques o cereal y pan

tostado, fruta

Almuerzo

Hamburguesa de pollo con
chips o parfait de yogur
con granola, queso en tiras

1o

Desayuno

Muffin o cereal y pan

tostado, fruta

Almuerzo

Perritos calientes con papas
fritas y frijoles horneados o
sandwich de crema de girasol

y melmelada

Desayuno

Barco de desayuna o

cereal y pan tostado, fruta

Almuerzo

Estofado de carne con
panecillo o ensalada de

tacos con chips de maiz

Desayuno
Dia de favoritos
locales
Almuerzo
Dia de favoritos

locales

Desayuno
Dia de locales
favoritos
Almuerzo
Dia de locales

favoritos




