
 
 

~Noticias de la  Oficina de la  Enfermera~  
 

Lesiones en la Cabeza/Contusiones 
 
 
 

Una contusión es una lesion cerebral. Las contusiones son causadas por 
golpes, puñetazos, o sacudidas fuertes de la cabeza. Las contusiones 
pueden variar de severidad y puden interferir con el funcionamiento  
normal  del cerebro. Aun el golpe más pequeño, “coscorrón” o “chipote” 
puede causar serios problemas en el cerebro. 
 
 
Cuáles son los Signos y Síntomas? 
 

 Dolor de cabeza 
 Náuceas 
 Problemas  de balance 
 Mareos 
 Visión doble o  borrosa 
 Sensibilidad a la luz o al ruido 
 Problemas de concentración o de memoria 
 Confusión 
 Cambios de personalidad o comportamiento/conducta 

 
Los signos y los síntomas de las contusiones pueden presentarse 
inmediatamente después de la lesión o pueden tardar días o semanas en 
aparecer. Si notas cualquier síntoma de una contusión busca atención 
médica inmediatamente.  
 
 


