SALUD de WHS

Vocabulario de anticonceptivos

Abstinencia

No sexo anal, oral o vaginal

100%

Inyeccién (Depo-Provera)

Una inyeccién de la hormona progesterona que
detiene la liberacion de évulos durante 3 meses

94%

Pildoras anticonceptivas

Pildoras que contienen hormonas que funciona
deteniendo la liberacion del 6vulo (s) de los ovarios

91%

Barreras cervicales

Una pequefia copa de goma que se llena con
gelatina o crema espermicida a base de agua que
se coloca en la vagina y evita que los
espermatozoides entren en el utero

71-88%

Condoén Masculino

una funda de goma delgada que se usa en el pene
durante las relaciones sexuales

85%

Condon femenino

Una bolsa delgada, plastica, desechable, suave y
holgada con un anillo flexible en cada extremo que
entra en la vagina para evitar que los
espermatozoides entren

79%

Anillo vaginal

Un anillo de plastico suave que se coloca en la
vagina que libera hormonas y evita que los évulos
salgan de los ovarios

91%

Implante(Implanon)

Una varilla de plastico suave que se coloca debajo
de la piel de la parte interna del brazo y contiene
progesterona, que detendra la mi gg de ser liberado
durante tres afos

99%

Dispositivo intrauterino
(DIU)

Dos tipos:

ParaGard: una pequefia pieza de plastico que se
envuelve con cobre y se coloca en el utero, lo que
hace que el évulo no se libere

Mirena: un plastico en forma de T Dispositivo que
contiene la hormona progesterona y se coloca en el
utero, lo que hace que el évulo no se libere.

99%

Parche

Colocado en la parte inferior del abdomen, el
muslo o la parte superior de los brazos cada
semana, este dispositivo contiene hormonas y evita
que se libere el dvulo. Semana 4, sin parche y
menstruacion

91%




Método de retirada NO ES UNA BUENA FORMA DE CONTROL DEL 78%
NACIMIENTO
Sacar el pene antes de la eyaculacion.

Espermicida Quimicos que matan el esperma y vienen en forma 71%
de gelatina, crema, pelicula o espuma

Esponja Una pequefia almohada de espuma empapada en 76-88%
espermicida que se coloca en la vagina y previene
el embarazo

Esterilizacion: Hombres- Una operacion que bloquea permanentemente 99%

Vasectomia, Mujeres - parte del sistema reproductivo para que no libere

Ligadura de trompas espermatozoides / évulos.

conciencia de fertilidad NO ES UNA BUENA FORMA DE CONTROL DEL 76-88%
NACIMIENTO
Tratar de saber cuando esta ocurriendo la
ovulacién y cuando no.

Pildoras anticonceptivas Pildoras que pueden prevenir el embarazo hasta 87%

de emergencia (Plan B, por 3-5 dias (cuanto antes mejor) después de tener

Pildora del dia después) relaciones sexuales sin proteccion. Es la hormona
progesterona, por lo que si ya esta embarazada no
dafara al embrion.

Presa Dental Laminas de latex o poliuretano que se utilizan entre Protege
la boca y la vagina o el ano durante el sexo oral. contra
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