
Programa de Educación sobre Salud Sexual

8vo Grado

Tema de
Instrucción

Salud Sexual
● Prevención del VIH/ETS
● Anatomía, Reproducción y Embarazo
● Prevención
● Relaciones Saludables

Estándares de
Instrucción

Normas de salud sexual enseñadas

Prevención del VIH/ETS
● Definir las ETS, incluido el VIH, cómo se transmiten y cómo no. SH.8.CC.1
● Describir métodos para prevenir la transmisión de ETS/VIH, incluida la

abstinencia. H1.SE 4.7b

Anatomía, Reproducción y Embarazo
● Resumir los sistemas reproductivos y sus funciones, incluida la ruta de un óvulo

durante la ovulación y la ruta de los espermatozoides durante la eyaculación.
H1.Se1.8a

● Identificar los efectos físicos, emocionales y sociales de la actividad sexual.
H1.Se1.8b

● Pubertad y Desarrollo
● Describir los cambios físicos, sociales, mentales y emocionales que ocurren

durante la adolescencia. H1.Se2.8

Prevención
● Resuma las formas de prevenir el embarazo y las ETS. H1.Se4.8a
● Enumere los pasos para usar un condón correctamente. H7.Se4.8
● Identificar recursos médicamente precisos sobre métodos anticonceptivos,

ETS/VIH y embarazo. H3.Se4.8
● Resuma los signos, los síntomas, el impacto potencial y el tratamiento de las

ETS. H1.Se4.8b
● Describa el papel personal en la protección de la propia salud sexual y

reproductiva. H7.Se4.8



Relaciones Saludables
● Explique cómo los espectadores pueden ayudar a prevenir, reducir y evitar la

violencia. H1.Sa3.8b
● Describa el papel personal en la protección de la propia salud sexual y

reproductiva. H7.Se4.8

Entrega
Instructiva

Sexual Health Education
● 6 Lecciones
● Enseñada Por: Maestra/o de Salud o Maestra/o de Ciencia


