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Recientemente leí  un artículo escrito  por  un buen amigo mío,  Brent  Osborn,  director  de la  Preparatoria  de 
Lakeside, sobre la perspectiva de los padres sobre el atletismo en la escuela preparatoria. Él y yo compartimos 
muchas  experiencias  similares  como  educador,  padre  y  entrenador,  y,  habiendo  sido  testigos  de  muchas 
interacciones positivas y no tan positivas entre padres y entrenadores, disfruté leyendo su “control de la realidad” 
sobre la relación de los padres con el entrenador. Nosotros, como padres, a menudo nos vemos atrapados en el 
momento y es un buen recordatorio para dar un paso atrás y agradecer las experiencias y oportunidades de 
aprendizaje que nuestros estudiantes reciben y el tiempo y cuidado que brindan nuestros
entrenadores. ¡Espero que disfrutes la lectura!

Perspectiva -El Padre, El Niño, El Entrenador
Me imagino que si tienes niños en deportes, es probable que tu temporada de otoño sea la más activa. Si eres 
como yo con 6 niños, ¡es una locura! Con cada niño y con cada deporte, me encuentro creando expectativas para 
mis hijos e hijas, el equipo y el entrenamiento. Me encuentro esperando ganancias o pérdidas, tiempo de juego 
en ciertas posiciones y resultados. Con este tipo de acumulación o crianza de helicóptero también es probable 
que genere estrés y ansiedad para mis atletas ... Me refiero a los niños.

Por lo tanto, es hora de una verificación de la realidad o simplemente un restablecimiento completo. En nuestro 
hogar alentamos los deportes ya que creemos que nos enseñan habilidades valiosas para la vida: trabajo duro, 
equipo, determinación, resolución de problemas, etc. Aunque nunca he sido un padre que busca el mejor equipo 
para  criar  a  mis  hijos,  tengo  algunos  niños  muy  exitosos  cuando  se  trata  de  atletismo.  A través  de  esta 
experiencia, comencé a esperar ciertas cosas de ellos y sus equipos, y cuando eso no sucede me he sentido 
frustrado. Frustrado con una actuación o esfuerzo o entrenamiento. Recientemente, sentí que debería enviar un 
correo electrónico al entrenador. Pero no lo hice y me alegro de no haberlo hecho. Si miras atrás a lo que dije que 
son las  razones  por  las  que apoyamos el  atletismo en nuestro  hogar,  en  él  no  encontrarás  ganador,  ciertas 
posiciones, juegos o tipos de filosofía de práctica. 

En este momento tengo a mis tres jugadores más jóvenes de fútbol y dos de ellos están comenzando a jugar al 
baloncesto, todos tienen entrenadores voluntarios que han dejado incontables horas de su vida, tiempo de su 
familia, para ayudar a que mis hijos crezcan. ¿Quién soy yo para cuestionar la manera en que lo hacen a menos 
que mi hijo no sea seguro? Mis hijos están a salvo y cuidados, así que un simple agradecimiento es lo que es 
apropiado. 

Mis tres  mayores están en programas escolares  con entrenadores 
pagados.  Entonces  ...  ¡ahora  cambian  las  expectativas!  ¡NO NO 
NO! En mi vida anterior (enseñando durante 10 años) fui entrenador 
de  fútbol  y  seguí,  estos  entrenadores  cobran  cinco  centavos  por 
hora.  El  tiempo  que  pondrán  en  estos  programas  disminuirá  en 
comparación con el cheque que recibirán. Nuevamente, un simple 
agradecimiento será suficiente.
Si bien no estoy diciendo que nunca haya un momento en que deba 
hablar con un entrenador sobre sus hijos, les digo que cuando lo 
hagan,  recuerden que están dando su tiempo.  Han sacrificado su 
tiempo con la familia para estar con los suyos, y eso merece respeto. 
Todos  pensamos  que  podemos  hacerlo  mejor,  la  realidad  es 
probable que no podamos hacerlo mejor.
Punto # 1: Presione el reinicio en el atletismo de su hijo; ellos no 
son  el  próximo  Cam Newton.  Simplemente  apóyelos  y  anime  a 
trabajar duro y crecer.
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Padres, les gustaría estar mas conectados  a la 
información del departamento de consejería? Si 
es así, únanse al grupo de  Recordatorio  de 
consejería del estudiante. Todo lo que tienen que 
hacer es enviar la siguiente información en texto 
para ser agregados y ustedes recibirán los 
mismos recordatorio en mensajes de texto que 
sus estudiantes:  

2018 - @7ekdg
2019 - @939h6
2020 - @b9a7e
2021 - @7c4h2

New Students (all grades) - 
@whsnewstu

Running Start Students (all) - @7c3f8

Han empezado a bajar sus calificaciones?
Son las clases más difíciles de lo que pensaron?

Toman mucho tiempo haciendo la tarea, y todavía tienen 
problemas?

En casa se distraen mucho al hacerla tarea?

Entonces ven al Hábitat del Centro de Tareas, te podemos 
ayudar

Ambiente tranquilo 
Tutores con diferentes experiencias 

Pocas distracciones 
el Hábitat del Centro de Tareas Abre de Lunes - Jueves 

3-5pm
Para más  Info Contact: Christopher Hockett 

hockett.c@wenatcheeschools.org 

El Centro de Tareas estara Abierto durante las conferencias

Las conferencias de otoño se llevarán a cabo el 1 y 2 de noviembre. Esta es una gran oportunidad para 
que los padres se reúnan con los maestros de sus estudiantes para discutir el progreso individual y las
preocupaciones mutuas. Las conferencias serán “estilo de arena” para permitir a las familias asistir a 

su conveniencia.

En los días de conferencia no hay clases para todos los estudiantes .

Horario de Conferencia de Otoño
~ 1 de noviembre y 2 de noviembre ~

Miércoles, 1 de noviembre - 2:30 p.m. - 8:00 pm.
5:00 - 5:30 Cena para los maestros de (Matemáticas, Estudios Sociales,

Educación Especial, Idioma Internacional, Arte, Negocios)
    5:30 - 6:00 Cena para los maestros de (Inglés, Ciencia, Educación Física /

Salud, CTE, Música, FASCE)

Jueves, 2 de noviembre - 11:00 a.m. - 7:30 p.m.

  5:00 - 5: 30 Cena para los maestros de (Inglés, Ciencia, Educación Física /
Salud, CTE, Música, FASCE)

5:30 - 6:00 Cena para los maestros de (Matemáticas, Estudios Sociales,
Educación Especial,Idioma Internacional, Arte, Negocios)

 
Viernes, 3 de noviembre - No hay conferencias / No hay Clases

mailto:hockett.c@wenatcheeschools.org
mailto:hockett.c@wenatcheeschools.org
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Vamos Hablar de Evaluación!
Exámen del Estado para la Graduación
Estudiantes de los grados 11 y 12 que no han intentado o aprobado la prueba de atemáticas y/o ELA, 
para la graduación, tendran una oportunidad de tomarse la prueba comenzando desde el martes 7 de 
noviembre y completandose no más tardar del 9 de noviembre.  Las pruebas se llevaran acabo en el 
LGI comenzando a las 8:15 a.m. Más información vendrá para los estudiantes que necesitan tomarse la 
prueba. 

Consulte a la Coordinadora de Evaluación Escolar, Cindy Murie en la oficina principal o en ext 707 
con cualquier pregunta.
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 Información del  Centro de  Carreras y  Mentor del Colegio

N O R T H  C E N T R A L  W A S H I N G T O N

WENATCHEE VALLEY COLLEGE 
1300 Fifth Street. Wenatchee, WA

COLLEGE &  
CAREER 

EXPO
DREAM BIG AND REACH FOR THE SKY. 
Explore career possibilities with over 120 employers, educational institutions, 

training programs and financial support services at the largest expo in the region. 

Tour the WVC campus and pick up valuable soft skills at our new interactive skill 

hubs.  

NOVEMBER 6, 2017
10 A.M. - 2 P.M. 

FOR MORE INFORMATION:
Online: wenatcheelearns.com 

Phone: (509) 888.2828

Email: haglund.d@wenatcheeschools.org

Presented by:

#NCWCCEXPO

FRESHMEN 
&

JUNIORS

De las Damas de la  
Panther Biblioteca

WHY SHOULD MY 
STUDENT USE 
DATABASES 

INSTEAD OF “JUST 
GOOGLING IT”?

QUE ES UNA BASE DE DATOS?
Una  colección  de  información  que  está 
ORGANIZADA  para  que  pueda  ser 
fácilmente administrada y actualizada por 
un  programa  de  computadora.  Es  una 
palabra clave que se puede buscar e
indexar  para  facilitar  la  búsqueda  de 
información relevante.

AQUI ESTA UNA LISTA DE LA BASE 
DE DATOS DE WHS COLOCADA EN 
EL SITIO DE LA BIBLIOTECA

https://sites.google.com/a/
wenatcheeschools.org/whslibrary/
databases

PROQUEST, ELIBRARY, SIRS 
DISCOVERER, CULTURE GRAMS, 
PROQUEST LEARNING: 
LITERATURE, LEARN 360, POINTS 
OF  VIEW, AND LITFINDER FOR 
SCHOOLS.

ESTAS BASES DE DATOS SON 
GRATUITAS PARA SU ESTUDIANTE 
Y USTED PUEDE USARLO! PARA 
OBTENER INFORMACIÓN DE 
USUARIO Y CONTRASEÑA, 
CONTACTE LA BIBLIOTECA WHS 
EN whslibrary@wenatcheeschools.org or 
663-8117.

mailto:whslibrary@wenatcheeschools.org
mailto:whslibrary@wenatcheeschools.org


La WHS continua trabajando para establecer un ambiente predecible, consistente, positivo y seguro para todos. El Programa 
Panther P.R.I.D.E. (Orgullo Pantera). El programa esta casi llegando a su máximo objetivo  de no solamente esforzándose para 
proporcionar el mejor ambiente para nuestro personal, estudiantes y comunidad  sino también tiene un impacto positivo en las 
comunidades que vivimos y visitamos.

Sistema de Reconocimiento Panther P.R.I.D.E. 
“Panther P.R.I.D.E.-O- Gram”
• Un Panther Pride-O- Gram lo puede dar un miembro del personal a un 

estudiante  o un estudiante a un miembro del personal  que demuestra Panther 
P.R.I.D.E. Ambos el personal y los estudiantes entregan la copia original en la 
oficina principal para entrar a los sorteos semanales y mensuales .

Queremos agradecer  a  los  siguientes 
socios de  Panther P.R.I.D.E. por sus 
donaciones  y  ayudar  a  reconocer  a 
nuestro  personal  y  estudiantes  que 
demuestran   Panther  P.R.I.D.E.  Si 
esta  interesado  en  ser  un  socio 
Panther  P.R.I.D.E.  por  favor 
contacte al Director Asociado Ricardo 
Iñiguez  at  509.663.8117  extension 
#706.
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Abby’s Pizza 
Red Robin
Applebee’s 
SUMO Japanese Steakhouse and 
Sushi
AMP Massage  
Sun Basin Theaters
Albertson’s 
SWEETWOOD BBQ
Domino’s Pizza 
The Thai Restaurant
Dutch Bros. Coffee 
The Wok-A- Bout Grill

El Agave Mexican Restaurant 
Visconti’s Italian Restaurant
Glaze Bakery 
V-Tech Nails
Onyx Massage Therapy 
Wenatchee Learns Connect
Papa Murphy’s Pizza 
Wenatchee Valley Chamber of 
Commerce 
Pizza Hut



WHS:  We  Help  Serve;  A Purpose, Our  Community, Our  World 
 

Wenatchee  High  School  held  its first Volunteer and  School  Club  Fair in  September welcoming 

45  community businesses, nonprofits and  WHS student clubs. The  student body watched  a 

short ASB produced  video  highlighting  our clubs and  local  organizations seeking  youth 

volunteers prior to  being  released  to  the  lunchtime  event. Students learned  how they could 

connect with  their school  community through  club  participation  and  how their time  and  talents 

could  help  others in  need  in  the  Greater Wenatchee  Valley community. Thank you  to  everyone 

who  made  this event a  huge  success! 

 

WV Humane  Society 
Skills USA 
Pybus  Public Market 
Speech  and Debate  Club 
WV Museum and Cultural 
Center 
Inspire  Club 
Youth United 
RAK 
Town Toyota Center 
Student Ambassador 
Program 
Miss East Cascades 
Wenatchee  Public Library 
FFA 
Alatheia  Riding Center 
WAHSET  Equestrian Team 
YMCA 

Link  Transit  Ambassadors 
Technology  Students 
Association 
Highgate  Senior Living 
German Club 
Wenatchee  Parks  and Rec 
Art Club 
Earth Club 
Tech Crew Auditorium 
WDS After School 
Programs 
MEChA 
WaWa 
American Sign Language 
Wenatchee  Valley 
Symphony 
American Legion 
Japanese  Culture  Club 

Mini  Makers  Faire 
YWCA 
Chelan County  PUD 
Young Life 
Confluence  Health 
Volunteer   
     Program 
Blossom Valley  Senior 
Living 
FCCLA 
Key  Club 
DECA 
FBLA 
People  First 
Math Club 
Spanish Club 
Interact Club 
Wenatchee  Learns 
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Sociedad Nacional de Honor WHS

El Capítulo de La Preparatoria de Wenatchee de la Sociedad Nacional de Honor se complace en
anunciar miembros recientemente aceptados: Megan Creek, Marc Hernández, Michael Wiest,
Gwen McQuaig, Morgan Narby, Jillian Lenicka, Paola Silva, Gariela García y Connor Tilly. Los
miembros de la Sociedad de Honor deben mantener un GPA de 3.5 o superior durante toda su
escolarización (incluyendo los cursos de Running Start) y acumular muchas horas de servicio
voluntario. Los oficiales de este año son Sebastian Pasion, Hadassah Lurbur, Grant Gray Kolde,
Sammy Arredondo y Kjersten Langager. Felicidades nuevos miembros!



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017  - 2018  Testing Dates 

Monday October  23rd  8:00  a.m. - LGI 

Monday December  4th  8:00  a.m. - LGI 

  Monday February 5th  3:15  p.m. - LGI 

Monday May 21st  8:00  a.m. - LGI  ** 

 

Spanish, French &  German  available 

 

*Preference given to seniors 

 

The  Seal  of Biliteracy is an  award  given  by a  school, district, or state  in  recognition  of 

students who  have  studied  and  attained  proficiency in  two  or more  languages by high 

school  graduation. 

 

The  Seal  of Biliteracy encourages students to  pursue  biliteracy, honors the  skills our 

students attain, and  can  be  evidence  of skills that are  attractive  to  future  employers and 

college  admissions offices. 

You must  fill out  a Request  to Test  from with Mrs. 
Murie  in  the  main  office  prior to paying 
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Careers  After  School 
The  purpose  of Careers After School  is to  connect students and  their support network with  our 

local  business community. Through  education, engagement, and  exposure  to  multiple  career 

options, students are  better equipped  to  make  deliberate  decisions about their future  career 

goals. Careers After School  provides an  opportunity for students to  go  behind  the  scenes at 

area  businesses and  explore  careers through  hands-on  experiences. 

2017-2018 Events 
Wells  Fargo  -  October 18. 6  -7:30  PM  

Cascade Veterinary Clinic -  January date TBD 

Columbia Valley Community Health -  March  date TBD 

Numerica  Performing  Arts  Center -  May date TBD 

 

● Students: 
We  believe  that there  are  multiple  pathways to  career achievement and 

it is necessary that students are  provided  a  wide  variety of career 

exploration  opportunities. 

 

● Parents: 
It is crucial  for parents to  feel  equipped  in  navigating  their students’ 

future. When  provided  education  on  post-secondary career options, 

parents can  create  a  strong  foundation  of support for their student. 

 

● Business: 
Connecting  students to  our local  business community initiates a 

mutually beneficial  relationship  that gives businesses the  opportunity to 

actively engage  with  the  workforce  of tomorrow, laying  the  groundwork 

for future  success. 

 

● Teachers: 
Teachers have  the  opportunity to  engage  with  the  subjects they teach 

outside  of the  classroom, in  different career environments. Teachers 

are  encouraged  to  bring  that knowledge  and  engagement back to  their 

students. 

 

● Community: 
The  interest of residents, business, government, educators, and  the 

not-for-profit sector are  inextricably bound  together. All  have  a  stake  in 

our students’  success 

 

Visit  wenatcheelearns.com for  event information! 
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Senior Year: 
I've got this!

Dates to remember!

Nov. 14

Student Focus: Last names A-F 

Nov. 21
(all students welcome of course!)

College focus: WSU info and applications

CWU NIGHT.  Central WA University Financial 

Aid Counselors will assist with FAFSA & Central 

applications.

Oct. 24

Oct. 17
UW Visit:  UW (Seattle) admissions counselor Jaime Soto 

will be here all day; in classrooms, right after school, and at 

Senior Tuesday Night/College Mentor Night.

Dec. 5
Student Focus: Last names O-Z (all students welcome of course!)

College focus: Eastern info and applications

App Zap  : Fill out college and scholarship applications.

Nov. 28
Student Focus: Last names G-N (all students welcome of course!)

College focus: Western info and applications

Senior Tuesday Nights in the WHS Library-Every Tuesday 6-8pm

Felix Guerra 

guerra.f@wenatcheeschools.org

Diana Sanchez

sanchez.d@wenatcheeschools.org

Oct. 20

The Evergreen State College will be in the Career Center at

1:30pm. Come to the Career Center beforehand and pick up

a Hall Pass to give to your teacher in order to leave class.

CCL: Job Shadow and Career Connected Learning opportunities 
College Focus: LLC International with John McQuaig

Dec. 12
2

PLU Night:Pacific Lutheran University will be here to help with 

admissions and financial aid questions. See you there!
Nov. 7

Dec. 6
CWU Admissions Day 8-11am Counselors on site to speak to 

students and admit on the spot. More info to come! 
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Welcome to the WHS Job Shadow 
Program! 

 
What is a Job Shadow? 
Shadowing gives you the opportunity to spend a few 
hours during the school day to go behind-the-scenes and 
explore a career by observing and talking to a 
professional on the job. 
 
Why is this important? 
Are you sure you want to be an engineer? or a teacher? a 
welder? a cosmetologist? How do you know?  
College and training programs can be very 
expensive. If you know from experience  
which career path is right for you, you will save 
money by focusing on classes necessary to 
succeed in your career. 
 
Who can participate? 
Priority is given to Juniors and Seniors. 
 
How do I set up a Job Shadow? 
Visit the School-to-Work  Center, room  359, 
and pick up a Job Shadow Application from 
Mrs. Anderson. Fill out the forms, have your 
parents read and sign their portions of the 
paperwork and return it to the School-to-Work 
Center.  
 
Then what? 

Once the application is completed and signed by all parties, you will be connected to a 
professional in your interest area and a date and time 
will be set for the Job Shadow. When you are on site 
with your job shadow host, Relax,  Have  Fun, and 
Learn as much as you can. 
 
Spread the  word! 
Enjoyed your Job Shadow experience? Tell your friends 
and classmates. We want every  eligible student  at 
WHS to participate in at least one job shadow 
experience before they graduate. 
 
Questions?  
Contact the School-to-Work Center  
at the high school by telephoning 509-663-8117 ext 750  
or emailing Kate Anderson at 
anderson.katie@wenatcheeschools.org.  
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Administradores:
Eric Anderson ………....Director
Ricardo Iníguez ……….Director Asociado 
Donna Moser ………….Asistente de la Directora
Jim Beeson …………….Director Deportivo
Dennis Conger………….Director CTE
BJ Kuntz ………………Decano Estudiantil…..A-L
Jacob Bucholz ................Decano Estudiantil…..M-Z

Consejeros: 
Stephanie Stuber …….A-Cl 
Will White  ………… Cm-Ha 
Tonya Luinstra ………Hb-Me  
Doug Taylor …………Mf-R 
Mary Howie …………S-Z

Especialista de Graduación del Migrante: 
Lorena Pulido and David Vasquez

Asesora Familiar: 
Wendy Endaya

Asignaciones Administrativas y de Asesoría
La WHS les da la bienvenida a un clima emocionante y positivo.  Nuestros personal administrativo y de asesoría están disponibles para las 
preguntas y retos de los estudiantes y padres. Si el estudiante tiene cualquier problema, ellos pueden contactar a un administrador o consejero 
enlistado abajo. Nosotros esperamos un año estupendo trabajando con los padres y estudiantes de la WHS.

FECHA Próximas Fechas y Eventos de las 
Panteras

HORA LUGAR

10/31 Final de primer tremestre

11/1
NO HAY CLASES——Conferencias de Padres y Maestros 
El centro de tareas estará Abierto durante las 
conferencias

1:30pm-8:00pm

11/2
HAY CLASES——Conferencias de Padres y Maestros 
El centro de tareas estará Abierto durante las 
conferencias

11:00am-7:30pm

11/2 Noche de Padres con la Dra. Marcia Tate (traiga su libreta y su 
pluma) 6-8 pm Auditorium

11/3 NO HAY CLASES 7:30am-11:00

11/7 MOSAIC martes noche para seniors para leer su SAR 6-8 pm Library

11/9 &10 The Little Mermaid 7:30 pm Auditorium

11/11 The Little Mermaid 2 & 7:30 pm Auditorium

11/10 NO HAY CLASES——Día de los Veteranos

11/13 Primer día de deportes de invierno

11/16 &17 The Little Mermaid 7:30 pm Auditorium

11/18 The Little Mermaid 2 & 7:30 pm Auditorium

11/22 Liberación Temprano —- Día de dar Gracias

11/23&24 NO HAY CLASES—Día de dar Gracias

12/1 NO HAY CLASES—-Día de Distrito

12/18-1/2 NO HAY CLASES —- Vacaciones de Invierno

1/15 NO HAY CLASES —-Día de MARTIN LUTHER KING

1/19 NO HAY CLASES —-Día de Registros



OR  CURRENT  RESIDENT

The Panther Paws is published by the Wenatchee School District/
WHS located at: 1101 Millerdale Ave, Wenatchee, WA 98801

Wenatchee High School

The WHS Panther Paw Newsletter has 5 publications throughout 
the year: Aug/Sept, Nov, Feb, Apr,,and June.

1101 Millerdale Ave, Wenatchee, WA 98801

Phone:  509-663-8117
Fax:  509-663-2573
Web: http://www.wenatcheeschools.org/whs/

http://www.wenatcheeschools.org/whs/
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